TENIS (PISTAS POLIDEPORTIVO)
INFANTIL:

1°/ LUNES Y MIIEIRCOLES: 17:00 a 18:00 HORAS
2°/ LUNES Y MIERCOLES: 18:00 a 19:00 HORAS

1°/ MARTES Y JUEVES: 17:00 a 18:00 HORAS
2°/ MARTES Y JUEVES: 18:00 a 19:00 HORAS

1°/ VIERNES: 17:00 a 18:00 HORAS
2°/ VIERNES: 18:00 a 19:00 HORAS
ADULTOS:

1°/ LUNES Y MIERCOLES: 19:00 a 20:00 HORAS
2°/ LUNES Y MIERCOLES: 20:00 a 21:00 HORAS

1°/ MARTES Y JUEVES: 19:00 a 20:00 HORAS
2°/ MARTES Y JUEVES: 20:00 a 21:00 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘

PADEL (PISTAS POLIDEPORTIVO)
INFANTIL:

1°/ LUNES Y MIERCOLES: 17:00 a 18:00 HORAS
2°/ MARTES Y JUEVES: 16:00 a 17:00 HORAS

3°/ VIERNES: 17:00 a 18:00 HORAS
4°/ VIERNES: 18:00 a 19:00 HORAS
ADULTOS:

1°/ LUNES Y MIERCOLES: 18:00 a 19:00 HORAS
2°/ LUNES Y MIERCOLES: 19:00 a 20:00 HORAS
3°/ LUNES Y MIERCOLES: 20:00 a 21:00 HORAS
2°/ LUNES Y MIERCOLES: 21:00 a 22:00 HORAS

1°/ MARTES Y JUEVES: 17:00 a 18:00 HORAS
2°/ MARTES Y JUEVES: 18:00 a 19:00 HORAS
3°/ MARTES Y JUEVES: 19:00 a 20:00 HORAS
4°/ MARTES Y JUEVES: 20:00 a 21:00 HORAS
5°/ MARTES Y JUEVES: 21:00 a 22:00 HORAS

MARNANAS:
MARTES Y JUEVES: 10:00 a 11:00 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 15,00 € | NO EMPADRONADOS 20,00 €

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
2018/2019

INSCRIPCIONES: POLIDEPORTIVO
Tlfo.: 91 884 45 82

HORARIO
Lunes a Viernes
De 8:00 a 22:00 Horas



AEROBIC (SALON MULTIUSOS)

*LUNES Y MIERCOLES: 20:00 A 21:00 HORAS

SPINNING (CENTRO CiVICO)

*MARTES Y JUEVES: 20:15 A 21:15 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘ PENSIONISTAS 3,00 €

PRECIO: | EMPADRONADOS 20,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 30,00 € ‘ PENSIONISTAS 15,00 €

PILATES (SALON MULTIUSOS)
MANANAS:
*MARTES Y MIERCOLES: 9:15 A 10:15 HORAS
TARDES:
1° LUNES Y MIERCOLES: 18:00 A 19:00 HORAS
2° LUNES Y MIERCOLES: 19:00 A 20:00 HORAS

VOLEIBOL (PABELLON POLIDEPORTIVO)

*HORARIO POR CATEGORIAS SEGUN CARTEL

PRECIO: | EMPADRONADOS 10,00 € \ NO EMPADRONADOS 18,00 € \

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘ PENSIONISTAS 3,00 €

GIMNASIA MANTENIMIENTO (SALON MULTIUSOS)

*MARTES Y JUEVES: 10:15 A 11:15 HORAS

BALONCESTO (PABELLON POLIDEPORTIVO)

*MARTES Y JUEVES: 19:00 A 20:00 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘ PENSIONISTAS 3,00 €

PRECIO: | EMPADRONADOS 10,00 € \ NO EMPADRONADOS 18,00 € \

TAICHI (SALON MULTIUSOS)

*MIERCOLES Y VIERNES: 11:15 A 12:15 HORAS

RITMICA (PABELLON POLIDEPORTIVO)

HORARIOS POR EDADES SEGUN CARTEL

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘ PENSIONISTAS 3,00 €

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € \ NO EMPADRONADOS 20,00 € \

YOGA (SALON MULTIUSOS)

*MARTES Y JUEVES: 21:00 A 22:00 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘ PENSIONISTAS 3,00 €

GIMNASIO (POLIDEPORTIVO)

*LUNES, MARTES, JUEVES Y VIERNES: 8:00 A 22:00 HORAS
*MIERCOLES: 10:30 A 22:00 HORAS

*SABADO: DE 9:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 20:00 HORAS
*DOMINGO: 9:00 A 15:00 HORAS

HIPOPRESIVOS (POLIDEPORTIVO)

*LUNES Y MIERCOLES: 20:00 A 20:40 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 20,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 40,00 € ‘ PENSIONISTAS 3,00 €

PRECIO: | EMPADRONADOS 25,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 40,00 € ‘

ZUMBA (SALON MULTIUSOS)

, MANANAS:
MIERCOLES Y VIERNES: 10:15 A 11:15 HORAS
TARDES:
“MARTES Y JUEVES: 19:30 A 20:30 HORAS

JUDO (POLIDEPORTIVO)
*MARTES Y JUEVES: HORARIO INFANTIL SEGUN CARTEL
*MARTES Y JUEVES: HORARIO ADULTOS 20:00 A 21:00 HORAS

PRECIO: | EMPADRONADOS 12,00 € ‘ NO EMPADRONADOS 20,00 € ‘

FUTBOL (CAMPO DE FUTBOL POLIDEPORTIVO)

*HORARIO ENTRENAMIENTOS POR CATEGORIAS SEGUN CARTEL

PRECIO: | EMPADRONADOS 20,00 € | NO EMPADRONADOS 30,00 € | PENSIONISTAS 15,00 €

PRECIO: | EMPADRONADOS 10,00 € \ NO EMPADRONADOS 18,00 € \




